ЗАДАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ УЧАЩИХСЯ НА ПЕРИОД С 30.03.20г. по 03.04.20г.
[bookmark: _GoBack]Выполнять интенсивную аэробную тренировку:   https://youtu.be/-9jok89UtQk  

